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LIEN POAN LAO PONG HUYEN GIA LAM Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic
Sé: 4k /KH- LDLD Gia Lam, ngay Nfthdng 10 nam 2021
KE HOACH

T6 chirc Ngay hoi “Hién mau tinh nguyén”
trong doan vién, CNVCLD huyén Gia Lam nam 2021

Thuc hién Céng vin sb 511/LDLD ngay 07/9/2021 ctia LDLD thanh phd Ha
Nbi vé viéc ddy manh cong tc tuyén truyén vin dong hién mau tinh nguyén trong
cac chp Cong doan Thu d6; Ké hoach sé 01/KH-BCD ngay 24/2/2021 cta Ban chi
dao vin dong Hién mau tinh nguyén huyén Gia Lam; Lién doan Lao déng Huyén
xay dung ké hoach t6 chirc Ngay hoi “Hién mau tinh nguyén” trong cén bd, doan
vién cong nhén, vién chirc, lao dong huyén Gia Ldm ndm 2021, nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Thé hién nghia cir cao dep, sdng vi x4 hoi, sdng vi cong ddng cla can b,
doan vién, CNVCLD huyén Gia Lam. Khéc phuc tinh trang khan hiém méau trim
trong trong giai doan dich bénh Covid-19, dip Tét duong lich va Té Nguyén dan
Nham Dan nim 2022.

Go6p phan tao ngudn mau séng gitip cac bénh vién kip thoi cép ctru va diéu
tri bénh nhén, mang lai niém vui va hanh phic cho ngudi bénh va gia dinh cua
nguoi bénh.

2. Yéu ciu

- Thyc hién tét cac bién phap phong chéng dich bénh theo quy dinh hién
mau véi phuong chadm “Hién méu an toan — Khong s¢ Covid”.

- Chuong trinh dugc td chirc dam bao tiét kiém, thiét thuc, an toan va dat
hiéu qué cao; coO su phdi hop ddng bd gifta t6 chirc véi cac co quan chic ning;
thuc hién t6t cong tac thong tin, tuyén truyén dé doan vién, CNVCLD dugc tiép
cén va tham gia hién méu.

- Tinh nguyén vién hd trg nhiét tinh, chu déo gbp phin mang dén hiéu qua

cho phong trao.
II. THOT GIAN, PIA PIEM TO CHUC VA THANH PHAN THAM GIA
1. Thoi gian

Thoi gian: Tir 7h30 dén 11g00 sang Chii nhit, ngay 28/11/2021.



2. Pia diém
Dia diém: Nha thi diu huyén Gia LAm
(S6 437 dwong Nguyén Pucc Thugn - Thi trdn Tréu Quy - Gia Lam- Ha Néi)

3. Thanh phan tham gia

Toan thé can bd, Poan vién, cong churc, vién chire, cong nhan lao dong trén
dia ban huyén Gia Lam.

IIL. PIEU KIEN THAM GIA HIEN MAU - QUYEN LOI

1. Piéu kién tham gia hién mau:

- D6 tudi tir 18 dén 60.

- C6 trang thai tinh than va stic khoe tdt.

- Can nang it nhét 1a 42 kg (ni¥) va 45 kg (nam).

- Lan hién mau gan nhét cach 12 tuén trd 1én.

- Khong nhiém hay ¢6 nguy co nhiém HIV.

- Khéng bi viém gan B, viém gan vi C va virus 18y qua dudng mau.

- Khong bi bénh tim mach, huyét ap, ho hap.

- Khong lam viée qua st hozc thirc khuya trudce khi hién méu.

- Phu nit khi dang trong giai doan kinh nguyét hodc mang thai khéng nén
hién mau.

- Nhitng nguoi di biét minh méc céc bénh nhu: sbt rét ning, giang mai, cac
bénh vé mau thi khong hién mau.

2. Nhitng diéu can biét khi tham gia hién mau:

* Truée khi hién mau:

- Ngu dt gidc va khong thic khuya

- Hay ubng khoang 500ml nudc hoiic cac loai thirc ubng khéng c6 chira con khac.

- Néu ban hién tidu cdu trong mau, hiy nhé khong nén dung aspirin trong
vong hai ngay trudce khi hién mau.

- Néu gap phai mot s van @& vé stic khoe sau thi ban khong nén hién
mau: cam lanh hoac cam cim, da day khoé chiu trong tuén trudce khi hién méu, méi
nhd rang.

* Sau khi hién mau:

- Ubng khoang 4 ly nudc va tranh céc thic ubng c6 cdn trong sudt 24 gid
sau hién mau.

- Gift chit miéng bong dan 1én vét tiém trong khoang 5 phut dé cAm méu va
gitt miéng miéng bang c4 nhan tai vi tri ldy mau do trong vai gid sau do.



- D4 tranh viém nhiém da tai ving 1y méau, nén vé sinh ving da xung quanh
bang c4 nhan bang xa phong va nudc sach.

- Han ché tuyét dbi cac hoat dong bung bé nang hay céc bai tap vdi cudng
do6 cao trong ngay.

- Néu vi tri vét tiém bat du chay mau, dé méau ngung chay, nén gép tay lai
sao cho ban tay cham vai trong khoang 5-10 phut hodc cho t6i khi mau ngung chay.

- Néu cam thy chong mit hodc dau d4u nhe thi hdy ngung hoat dong, ngdi
im ho#c ndm xuodng cho t6i khi ban cam thay khée hon.

- Trénh tiép xtc v6i nhiét dd qua cao nhu tAm nudc ndng, ngdi truc tiép dudi
4nh néng mit troi va udng nude ndng trong vong 6 gid sau do.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh lap Ban chi dao

1. B/c Nguyén Dirc Thé - HUV, Chu tich LDLD Huyén — Trudng ban

2. D/c Nguyan Xuan Trudng - Phé Chi tich LDLD Huyén - Phé Truéng ban

3. B/c Trin Thi Tudn Anh - Ph6 Chu tich LDLD Huyén — Thanh vién

4. Plc L& Thi Thay Hong — Pho Truéng phong GD&DT, UV BTV LDLD
Huyén — Thanh vién

5.Plc Nguyén Thi Thu Giang - UV BTV LDBLD Huyén, Chu tich CD Cty
TNHH may Phu Pong — Thanh vién

6. D/c D3 Thi Thu Hang - Uy vién BTV LDLD Huyén — Thanh vién

2. Thanh 14p Ban t6 chire

1. D/c Nguyén Xuan Trudng - Phé Chi tich LDLD Huyén - Truong ban

2. B/c B Thi Thu Hing - Uy vién BTV LDLD Huyén — Phé Trudng ban
3. P/c L& Thi Anh Minh — Uy vién BCH LDLD Huyén — Thanh vién

4. P/c Pao Thu Hoai - Uy vién BCH LDLD Huyén — Thanh vién

5. D/c Nguyén Thi Nhan - Uy vién BCH LDLD Huyén — Thanh vién

6. D/c Ngb Trung Kién — Chuyén vién LDLD Huyén — Thanh vién

V. THOI GIAN PANG KY

Ban Chdp hanh Coéng doan co s¢ ldp danh sich can bg, doan vién,
CNVCLD tham gia chuong trinh Hién méau tinh nguyén theo mau dinh kém va gii
vé LPLD huyén Gia Lim theo dia chi email: gialam@congdoanhanoi.org.vh
(qua P/c Ngé Trung Kién - SDT: 0912.132.410) trwée ngay 20/11/2021.

V1. TIEN PQ THU'C HIEN
- T ngay 15/10/2021: Léap ké hoach t6 chirc Ngay Hoi hién mau.
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- T ngay 22/10/2021: Ban hanh k& hoach, trién khai dén céc Cong doan co
sO truc thuéc LBDLD Huyén.

- Tir ngay 23/10/2021 — 19/11/2021: BCH Cong doan co s& lap va giri danh
sach ngudi tham gia hién mau tinh nguyén vé LDLD Huyén.

- Tungay 20/11/2021: Hoan tht cac cong tac chuén bi, hop ban té chirc 1én
ké hoach trién khai cac phan viéc cu thé.

- Ngay 28/11/2021: T chuc chuong trinh “Hién méu tinh nguyén” nim
2021 trong CNVCLD huyén Gia Lam.

- Thang 12/2021: Hop téng két, rut kinh nghiém chuong trinh.

Trén day 12 K& hoach t chirc ngay hién m4u tinh nguyén trong cén bd, doan
vién cong nhan, vién chic, lao dong huyén Gia Ldm ndm 2021, Ban Thuong vu
LDLD huyén Gia Lam d& nghi Ban Chép hanh Céng doan co s& nghiém tuc trién
khai, tuyén truyén, vin dong doan vién, ngudi lao dong trong co quan, don vi,
doanh nghiép tich cuc ding ky tham gia Chuong trinh Hién mau tinh nguyén./.

Noi nhan:

- Thuodng tryc LDLD Thanh phd;

- Thuong truc Huyén uy;

- BCD hién méu tinh nguyén Huyén;
- BCH LDLD Huyén;

- CDCS truc thudc;

- Hoi CTD Huyén (phdi hop)

- Luu VT.

Nguyén Dirc Thé



LIEN DPOAN LAO BONG HUYEN GIA LAM
CONG POAN CO SO

DANH SACH CNVC, NLD PANG KY HIEN MAU TINH NGUYEN NAM 2021
(Theo Ké hoach s6 45 C/KH-LDLD ngay 24/10/2021 cuia LDLD huyén Gia Ldm)

Ngay )
STT Ho va tén thang So dién thoai Don vi
nim sinh

TM. BAN pHAP HANH
CHU TICH

(ky, ghi v ho tén va dong dau)







